PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z PRZYRODY W KLASIE IV
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 2 WE WROCEAWIU

I. Zasady ogolne.

Przedmiotowy system ocenienia ma na celu:

1) poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym za-
kresie;

2) pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju;

3) motywowanie ucznia do dalszej pracy;

4) dostarczanie rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom informacji o postepach,
trudnos$ciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia;

5) umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktycznowycho-

wawczej.

I1. Formy aktywnosci podlegajace ocenie:

e prace klasowe, sprawdziany, testy
e kartkowki

e prace dlugoterminowe

e wypowiedzi ustne

e samodzielna praca na lekcji

e praca w grupie

e zadania domowe

e 7zeszyt Cwiczen, zeszyt przedmiotowy
e praca na lekcji

e przygotowanie do lekcji

e (zytanie i interpretowanie map

e znajomos¢ mapy

e projekty, prace plastyczne

e udzial i sukcesy w konkursach.



II1. Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ uczniow.

1. Skala ocen
a) oceny biezace oraz oceny klasyfikacyjne srodroczne i roczne ustala sie wedlug nastepujacej ska-
li:
-stopien celujacy — 6
-stopien bardzo dobry — 5
-stopien dobry — 4
-stopien dostateczny — 3
-stopien dopuszczajacy — 2
-stopien niedostateczny — 1
b) oceny biezace moga by¢ poszerzone o ,,+ “’lub ,,—".

Stopien celujacy jest ocena najwyzsza.
2. Sposoby oceniania.

a) Skala ocen i progi procentowe:

Dla ustalenia ocen cyfrowych ze sprawdzianéw stosowane sa progi przeliczeniowe wedtug nastepu-
jacej skali:

celujacy 100%

bardzo dobry 90% - 99%
dobry 80% - 89%
dostateczny 60% - 79%
dopuszczajacy 40% - 59%
niedostateczny 0% - 39%

b) plusy/ minusy

c) pochwata

Przy ocenianiu prac pisemnych uczniéw majacych obnizone kryteria oceniania (zgodnie z WZO)

nauczyciel stosuje nastepujace zasady przeliczania punktow na ocene:

celujqcy powyzej 90%
bardzo dobry 80% - 89%
dobry 60% - 79%




dostateczny 50% - 69%

dopuszczajqcy 30% - 49%

niedostateczny 0% - 29%

3. Poziomy wymagan:

a) POZIOM WYMAGAN KONIECZNYCH (K) — stopiei DOPUSZCZAJACY Sa to wiadomosci i
umiejetnosci, ktore umozliwiaja uczniowi Swiadome korzystanie z lekcji. Stopien dopuszczajacy
otrzymuje uczen, ktory: 76 nie opanowat w calosci materiatlu programowego, ale braki nie przekre-
Slaja mozliwosci uzyskania podstawowej wiedzy z danego przedmiotu w ciggu dalszej nauki, wy-
konuje zadania teoretyczne i praktyczne o matym stopniu trudnos$ci pod kierunkiem nauczyciela.

b) POZIOM WYMAGAN PODSTAWOWYCH (P) — stopiei DOSTATECZNY Sa to wiadomosci i
umiejetnosci stosunkowo tatwe do opanowania, uzyteczne w zyciu codziennym i niezbedne do kon-
tynuowania nauki na wyzszym poziomie. Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktory: - opanowat
wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem nauczania w danej klasie, - rozwiazuje samodziel -
nie typowe zadania teoretyczne i praktyczne o matym stopniu trudnosci.

c) POZIOM WYMAGAN ROZSZERZAJACYCH (R) — stopiei DOBRY Sa to wiadomoéci i umie-
jetnosci srednio trudne. Stopien dobry otrzymuje uczen, ktory: - panowal wiadomosci i umiejetno-
Sci okreslone programem nauczania w danej klasie, - rozwigzuje samodzielnie typowe zadania teo-
retyczne i praktyczne.

d) POZIOM WYMAGAN DOPELNIAJACYCH (D) — stopien BARDZO DOBRY Sa to wiadomo-
Sci i umiejetnosci obejmujace pelen zakres wiedzy okreSlony programem nauczania danej klasy.
Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory: - opanowal wiadomosci i umiejetnosci okreslone pro-
gramem nauczania w danej klasie w pelnym zakresie oraz poprawnie postuguje sie zdobytymi wia-
domosSciami i umiejetnosciami, - rozwigzuje samodzielnie problemy teoretyczne i praktyczne objete
programem nauczania, - potrafi zastosowac¢ zdobyta wiedze do rozwigzywania zadan i probleméw
w nowych sytuacjach.

e) POZIOM WYMAGAN WYKRACZAJACYCH POZA PROGRAM (W) — stopiefi CELUJACY
Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktory: - posiadl wiedze i umiejetnosci wykraczajace poza pro-
gram danej klasy, - samodzielnie rozwigzuje zadania i problemy w sposéb tworczy w sytuacjach
trudnych i nietypowych - samodzielnie rozwija wiasne uzdolnienia - kojarzy i taczy wiadomosci z
réznych dziedzin wiedzy - osiaga sukcesy w konkursach i olimpiadach przedmiotowych, zawodach
77 sportowych i innych, kwalifikuje sie do finatéw na szczeblu wojewo6dzkim, regionalnym, krajo-

wym lub posiada inne poréwnywalne osiggniecia. f) STOPIEN NIEDOSTATECZNY otrzymuje



uczen, ktory: - posiada tak duze braki w wiadomo$ciach i umiejetnosSciach, ze uniemozliwiaja one
dalsze zdobywanie wiedzy - nie jest w stanie rozwigzac¢ zadan o elementarnym stopniu trudnosci.
4. Ocena semestralna lub roczna nie jest Sredniq arytmetyczng czastkowych ocen,
najwazniejsza wage maja oceny z prac klasowych.
5. Warunkiem otrzymania pozytywnej oceny rocznej jest uzyskanie pozytywnej oceny semestralne;j.
W przypadku otrzymania oceny niedostatecznej na pierwszy semestr, nauczyciel ustala warunki po-
prawy.
6. Sposob zapisu ocen w dzienniku:

a) sprawdziany — kolor czerwony

b) kartkdwki — kolor zielony

c) pozostate oceny — kolor niebieski lub czarny.
7. Uczen i nauczyciel jest zobowigzany do przestrzegania przepisow zawartych w obowiazujacych

dokumentach szkolnych, m. in. dotyczacych praw i obowigzkéw uczniow z dysfunkcjami.

IV. Zasady poprawiania ocen.

1. Uczen ma prawo do poprawienia oceny niedostatecznej ze sprawdzianu w ciggu

dwoch tygodni od jej otrzymania w terminie i na zasadach uzgodnionych z nauczycielem.

2. Pozostale oceny nie podlegaja poprawie, chyba Ze nauczyciel przedmiotu postanowi inaczej.

3. Uczniowie nieobecni na kartkdwkach mogg by¢ odpytywani ustnie.

4. Ocena z poprawy sprawdzianu lub kartkéwki jest wstawiona do dziennika w osobnej rubryce
podpisanej ,,poprawa”.

5. Niesamodzielna praca podczas prac pisemnych skutkuje wystawieniem oceny niedostatecznej
bez mozliwos$ci poprawy.

6. Tryb odwotania od oceny jest opisany w procedurze przeprowadzania egzaminu sprawdzajacego

wiedze i umiejetnosci ucznia.

V. Dostosowanie wymagan

1) Uczniowie o szczeg6lnych potrzebach edukacyjnych

a) Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno -pedagogicz-
nej lub innej poradni specjalistycznej, dostosowa¢ wymagania edukacyjne do indywidualnych po-
trzeb ucznia.

b) Kryteria ocen powinny by¢ na tyle elastyczne, aby mozna byto uwzglednia¢ zdolnos$ci poszcze-

golnych uczniéw i odnosi¢ ocene do danego ucznia, a nie do Sredniego poziomu klasy.



c) Wymagania powinny uwzglednia¢ w szczego6lnosci specyficzne trudno$ci w uczeniu sie rozumia-
ne, jako réznorodne rodzaje zaburzen, manifestujace sie istotnymi trudnosciami

w nabywaniu umiejetnosci i wykorzystywaniu ich.

2) Uczniowie po dtuzszej nieobecnosci (powyzej siedmiu dni)

Na pisemny wniosek rodzicow (prawnych opiekunéw) uczen moze nie by¢ odpytywany, nie uczest-
niczy¢ w sprawdzianie, kartkdwce, a nastepnie zaliczy¢ je w formie i terminie ustalonym z nauczy -

cielem przedmiotu.

VI. Ustalenia koncowe.

1. Uczen powinien by¢ informowany o ocenach na biezaco, systematycznie.

2. Uczen ma prawo wgladu do swoich prac pisemnych. Sprawdzone i ocenione prace sg przechowy-
wane przez nauczyciela i pozostaja do wgladu uczniow i rodzicow.

3. Odmowa odpowiedzi ustnej lub pisemnej formy sprawdzenia wiedzy, skutkuje wstawieniem oce-
ny niedostatecznej.

4. Uczen ma prawo do dwukrotnego w ciggu semestru zgloszenia nieprzygotowania do lekcji (zgla-
sza przed lekcja), np.:

— brak pracy domowe;j

— brak zeszytu

— brak pomocy potrzebnych do lekcji

— niegotowos¢ do odpowiedzi.

Nieprzygotowanie nie dotyczy zapowiedzianych form sprawdzania wiadomosci. Za kolejne nie-
przygotowania uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng.

5. Informacje o przewidywanej ocenie semestralnej lub rocznej uczen otrzymuje w terminie i na za-
sadach okreslonych w WZO.

6. Uczniowie z orzeczeniami o dysfunkcji oceniani sg zgodnie z zaleceniami w opinii z PPP 1 WZO.

Opracowanie: Edyta Janeczek
Joanna Sewito



Plan wynikowy do serii ,,Tajemnice przyrody” (NOWA EDYCJA 2020 - 2022)

Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna).
Uczen:

Wymagania rozszerza-
jace
(ocena dobra). Uczen:

Wymagania dopelniajace
(ocena bardzo dobra).
Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujgca). Uczen:

Dzial 1. Poznajemy

y warsztat przyrodnika

1. Przyrodai jej
sktadniki

1. Poznajemy
sktadniki przyro-
dy

wymienia dwa elementy
przyrody nieozywionej
(A)*; wymienia dwa ele-
menty przyrody ozywionej

(A)

wyjasnia znaczenie pojecia
przyroda (B); wymienia
trzy niezbedne do zycia
sktadniki przyrody nieozy-
wionej (A); podaje trzy
przyktady wytworow dzia-
Talnosci czlowieka (A)

wymienia cechy ozywio-
nych elementdw przyro-
dy (A); wskazuje w naj-
blizszym otoczeniu wy-
twory dziatalnosci czto-
wieka (C)

podaje przyktady powigzan
przyrody nieozywionej

z przyroda ozywiong (A);
klasyfikuje wskazane ele-
menty na: ozywione sktadni-
ki przyrody, nieozywione
sktadniki przyrody oraz wy-
twory dziatalnosci cztowieka

©)

wyjasnia, w jaki sposob zmia-
na jednego elementu przyrody
moze wplynaé na jej pozostate
elementy (B)

2. Jak poznawaé
przyrodg?

2. Jakimi spo-
sobami pozna-
jemy przyrode?

wymienia zmysty umozliwia-
jace poznawanie otaczajace-
go $wiata (A); podaje dwa
przyktady informacji uzyska-
nych dzigki wybranym zmy-
stom (A); wyjasnia, czym
jest obserwacja (B)

omawia na przyktadach
role poszczegdlnych
zmystow w poznawaniu
$wiata (B); wymienia
zrodta informacji o przy-
rodzie (A); omawia naj-
wazniejsze zasady bez-
pieczenstwa podczas
prowadzenia obserwacji
i wykonywania do§wiad-
czen (B)

poroéwnuje liczbe 1 ro-
dzaj informacji uzyski-
wanych za pomocg po-
szczegblnych zmystow
(C); wymienia cechy
przyrodnika (A); okresla
rolg obserwacji w po-
znawaniu przyrody (B);
omawia etapy doswiad-
czenia (B)

wyjasnia, w jakim celu pro-
wadzi si¢ doswiadczenia i
eksperymenty przyrodnicze
(B); wyjasnia réznice mi¢-
dzy eksperymentem a do-
$wiadczeniem (B)

na podstawie obserwacji po-
dejmuje probe przewidzenia
niektorych sytuacji i zjawisk,
np. dotyczacych pogody, za-
chowania zwierzat (D); prze-
prowadza dowolne doswiad-
czenie, postugujac si¢ instruk-
Cja, zapisuje obserwacje i wy-
niki (D); wyjasnia, dlaczego
do niektorych doswiadczen
nalezy uzywac¢ dwoch zesta-
wow doswiadczalnych (D)

3. Przyrzady
i pomoce
przyrodnika

3. Przyrzady
i pomoce uta-
twiajace pro-
wadzenie ob-
serwacji

podaje nazwy przyrzadoéw
shuzacych do prowadzenia
obserwacji w terenie (A);
przeprowadza obserwacje za
pomoca lupy lub lornetki
(C); notuje dwa/trzy spo-
strzezenia dotyczace obser-
wowanych obiektow (C);
wykonuje schematyczny ry-
sunek obserwowanego
obiektu (C); dokonuje po-
miaru z wykorzystaniem
tas§my mierniczej (C)

przyporzadkowuje przy-
rzad stuzacy do prowadze-
nia obserwacji do obserwo-
wanego obiektu (C); wy-
mienia propozycje przyrza-
dow, ktore nalezy przygo-
towac¢ do prowadzenia ob-
serwacji w terenie (D);
okresla charakterystyczne
cechy obserwowanych
obiektow (C); opisuje spo-
sOb uzycia tasmy mierni-
czej (B)

planuje miejsca dwoch/
trzech obserwacji (D);
proponuje przyrzad odpo-
wiedni do obserwacji
konkretnego obiektu (C);
wymienia najwazniejsze
cze¢$ci mikroskopu (A)

planuje obserwacj¢ dowolne-
go obiektu lub organizmu w
terenie (D); uzasadnia celo-
wos$¢ zaplanowanej obserwa-
¢cji (D); omawia sposob przy-
gotowania obiektu do obser-
wacji

mikroskopowej (B)

przygotowuje notatke na temat
innych przyrzadéw shizacych
do prowadzenia obserwacji,
np. odleglych obiektéw lub
glebin (D)




Wymagania konieczne

Wymagania podstawowe

Wymagania rozszerza-

Wymagania dopelniajace

Ivytl:)ldl;ozcglzllifs ; teil:lTleerkc'i (ocena dopuszczajaca). (ocena dostateczna). jace (ocena bardzo dobra). ‘Yg;l:agigiz'wz;r%z;i ?:e
podre 1 Uczen: Uczen: (ocena dobra). Uczen: Uczen: Jaca). :
4. Okre$lamy 4. W jaki podaje nazwy gtéwnych podaje nazwy gltéwnych wyjasnia, co to jest wid- podaje przyktady wykorzy- podaje historyczne i wspot-
kierunki geo- sposob okre- kierunkow geograficznych kierunkow geograficz- nokrag (B); omawia bu- stania w zyciu umiejetnosci czesne przyktady praktycz-
graficzne slamy kie- wskazanych przez nauczy- nych (A); przyporzadko- dowe kompasu (B); sa- wyznaczania kierunkoéw geo- | nego wykorzystania umiejet-
runki geo- ciela na widnokregu (A); wuje skroty do nazw modzielnie wyznacza graficznych (B); porownuje nosci wyznaczania kierun-
graficzne? wyznacza — na podstawie glownych kierunkoéw kierunki geograficzne za | doktadno$¢ wyznaczania kie- | kow geograficznych (A);
instrukcji stownej — glowne geograficznych (A); okre- pomoca kompasu (C); runkow geograficznych za omawia sposob wyznaczania
kierunki geograficzne za $la warunki korzystania z wyjasnia, w jaki sposob pomoca kompasu i gnomonu | kierunku pétnocnego na pod-
pomoca kompasu (C); kompasu (A); postugujac wyznacza si¢ kierunki (D); wyjasnia, w jaki sposob | stawie potozenia Gwiazdy
5. Okre$lamy okresla warunki wyznacza- si¢ instrukcja, wyznacza posrednie (B) tworzy si¢ nazwy kierunkéw | Polarnej oraz innych obiek-
kierunki geogra- | nia kierunku poétnocnego za glowne kierunki geogra- posrednich (B) tow w otoczeniu (B)
ficzne za pomo- pomocg gnomonu, czyli ficzne za pomoca gnomo-
ca kompasu prostego patyka lub preta, nu (C)
i gnomonu — lek- | w stoneczny dziefi (B)
cja w terenie
Podsumowanie 6., 7. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Poznajemy warsztat przyrodnika”
dziatu 1
Dzial 2. Poznajemy pogode i inne zjawiska przyrodnicze
1.Substan- 8. Otaczaja nas wskazuje w najblizszym oto- | wymienia stany skupienia, | wyjasnia, na czym polega | klasyfikuje ciata stale ze uzasadnia, popierajac swoje
cje wokot substancje czeniu przyktady ciat sta- w ktorych wystepuja sub- zjawisko rozszerzalnosci | wzgledu na wlasciwosci (B); | stanowisko przyktadami z zy-
nas tych, cieczy i gazoéw (B); stancje (A); podaje dwa/ cieplnej (B); podaje przy- | wyjasnia, na czym polega cia, dlaczego wazna jest znajo-
wskazuje w najblizszym oto- | trzy przyktady wykorzysta- | ktady wystepowania zja- | kruchos$¢, plastycznos¢ i mos$¢ whasciwosci ciat (D)
czeniu po dwa przyklady cial | nia wlasciwosci ciat stalych | wiska rozszerzalnosci sprezystosé (B); porownuje
plastycznych, kruchych i w zyciu codziennym (C) cieplnej ciat statych i cie- | wlasciwosci ciat statych, cie-
sprezystych (B); podaje dwa czy (C) oraz gazdéw (D) czy 1 gazow (C); opisuje za-
przyktady wystepowania zja- sade dzialania termometru
wiska rozszerzalnosci ciepl- cieczowego (B)
nej cial statych (A); poréw-
nuje ciala state z cieczami
pod wzgledem jednej wiasci-
wosci, np. ksztattu (C)
2. Woda 9. Poznajemy wymienia stany skupienia wyjasnia zasade dziatania wymienia czynniki wply- | dokumentuje do§wiadczenia | przedstawia zmiany stanéw
wystepuje stany skupienia wody w przyrodzie (A); po- termometru (B); przepro- wajace na szybko$¢ paro- | wedtug poznanego schematu | skupienia wody podczas
w trzech wody daje przyktady wystepowa- wadza, zgodnie z instruk- wania (A); formutuje (D); podaje znane z zycia co- | jej krazenia w przyrodzie, po-
stanach nia wody w roznych stanach | cja, doswiadczenia wyka- whnioski na podstawie dziennego przyktady zmian shugujac si¢ wykonanym
skupienia skupienia (A); omawia budo- | zujace: przeprowadzonych do- stanoéw skupienia wody (C); przez siebie rysunkiem (D)

we termometru (B); odczytu-
je wskazania termometru
(C); wyjasnia, na czym pole-
ga krzepnigcie 1 topnienie

(B)

— wplyw temperatury oto-
czenia na parowanie wody
(©),

— obecnos¢ pary wodnej

w powietrzu (C);
wyjasnia, na czym polega
parowanie i skraplanie
wody (B)

$wiadczen (D); przypo-
rzadkowuje stan skupie-
nia wody do wskazan
termometru (C)

przedstawia w formie sche-
matu zmiany stanu skupienia
wody

w przyrodzie (C)




Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna).
Uczen:

Wymagania rozszerza-
jace
(ocena dobra). Uczen:

Wymagania dopelniajace
(ocena bardzo dobra).
Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

3. Sktadniki po-
gody

10. Poznajemy
sktadniki pogody

wymienia przynajmniej trzy
sktadniki pogody (A); rozpo-
znaje na dowolnej ilustracji
rodzaje opadow (C); wyja-
$nia, dlaczego burze sg groz-
ne (B)

wyjasnia, co nazywamy po-
goda (B); wyjasnia pojecia:
upat, przymrozek, mroz
(B);

podaje nazwy osaddw at-
mosferycznych (A)

podaje, z czego moga by¢
zbudowane chmury (A);
rozréznia rodzaje osadow
atmosferycznych na ilu-
stracjach (C); wyjasnia,
czym jest ci$nienie at-
mosferyczne (B); wyja-
$nia, jak powstaje wiatr

(B)

wyjasnia, jak tworzy si¢ na-
zwe wiatru (B); rozpoznaje
na mapie rodzaje wiatrow
(C); wykazuje zwigzek po-
miedzy pora roku a wystepo-
waniem okres$lonego rodzaju
opadow i osadow (D)

wyjasnia réznice mig¢dzy opa-
dami a osadami atmosferycz-
nymi (D)

4. Obserwujemy
pogode

11. Obserwujemy
pogode

12. Obserwacja
i pomiar sktad-

nikéw pogody —
lekcja w terenie

dobiera odpowiednie przy-
rzady shuzace do pomiaru
trzech sktadnikoéw pogody
(A); odczytuje temperature
powietrza z termometru cie-
czowego (C); na podstawie
instrukcji buduje wiatromierz
(C); odczytuje symbole
umieszczone na mapie pogo-
dy (C); przedstawia stopien
zachmurzenia za pomoca
symboli (C); przedstawia ro-
dzaj opadow za pomoca
symboli (C)

zapisuje temperatur¢ dodat-
nig i ujemna (C); omawia
sposob pomiaru ilosci opa-
dow (B); podaje jednostki,
w ktorych wyraza si¢
sktadniki pogody (A); bu-
duje deszczomierz na pod-
stawie instrukeji (C); pro-
wadzi tygodniowy kalen-
darz pogody na podstawie
obserwacji wybranych
sktadnikow pogody (C);
okresla aktualny stopien
zachmurzenia nieba na
podstawie obserwacji (C);
opisuje tecze (B)

wymienia przyrzady stu-
zace do obserwacji mete-
orologicznych (A); doko-
nuje pomiaru sktadnikoéw
pogody — prowadzi ka-
lendarz pogody (C); przy-
gotowuje mozliwg pro-
gnoze¢ pogody dla swojej
miejscowosci na nastgp-
ny dzien (C)

odczytuje prognoze pogody
przedstawiong za pomocg
znakoéw graficznych (C);
okresla kierunek wiatru na
podstawie obserwacji (C)

przygotowuje i prezentuje in-
formacje na temat rodzajow
wiatru wystepujacych na §wie-
cie (C); na podstawie opisu
przedstawia — w formie mapy —
prognoze¢ pogody dla Polski

D)

5. ,,Wedrowka”
Stonca po niebie

13. ,,Wedréwka”
Stonca po niebie

14. Jak zmieniaja
si¢ pogoda i
przyroda w ciagu
roku? — lekcja w
terenie

wyjasnia pojecia:
wschéd Stonca, zachéd
Stonca (B); rysuje ,,dro-
ge” Stonica na niebie
(C); podaje daty rozpo-
czecia kalendarzowych
por roku (A); podaje po
trzy przyktady zmian
zachodzacych w przyro-
dzie ozywionej w po-
szczegodlnych porach
roku (C)

omawia pozorna wedrowke
Stonca nad widnokregiem
(B); omawia zmiany tem-
peratury powietrza w ciagu
dnia (B); wyjasnia pojecia:
rownonoc, przesilenie (B);
omawia cechy pogody

w poszczegblnych porach
roku (B)

okresla zalezno$¢ miedzy
wysokoscia Stonica a tem-
peraturg powietrza (C);
okresla zalezno$¢ miedzy
wysokoscia Stonca a dhu-
goscia cienia (C); wyja-
$nia pojecie gorowanie
Stonca (B); omawia
zmiany w pozornej we-
dréwce Stonca nad wid-
nokregiem w poszczego6l-
nych porach roku (B)

omawia zmiany dlugosci cie-
nia w ciggu dnia (B); porow-
nuje wysokos¢ Stonca nad
widnokregiem oraz dtugos¢
cienia podczas gorowania

W poszczegolnych porach
roku (C)

podaje przyktady praktycznego
wykorzystania wiadomosci do-
tyczgcych zmian temperatury

1 dtugosci cienia w ciggu dnia,
np. wybor ubrania, pielegnacja
ro$lin, ustawienie budy dla psa
(B); wymienia fenologiczne
pory roku, czyli te, ktore wy-
réznia si¢ na podstawie fazy
rozwoju roslinnosci (A)

Podsumowanie
dziatu 2

15., 16. Podsumowanie i sprawdzian z dzialu: ,,Poznajemy pogodg i inne zjawiska przyrodnicze”

Dzial 3. Poznajemy $wiat organizmow




Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna).

Wymagania rozszerza-
jace

Wymagania dopelniajace
(ocena bardzo dobra).

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

Uczen: Uczen: (ocena dobra). Uczen: Uczen:
1. Organizmy 17. Poznajemy wyjasnia, po czym rozpozna- | wyjasnia pojgcia: orga- omawia hierarchiczna podaje przyktady réznych prezentuje informacje na
maja wspolne ce- | budowe je si¢ organizm (B); wymie- nizm jednokomorkowy, budowe organizmow sposobdéw wykonywania tych | temat najmniejszych i naj-

chy

i czynnosci zy-
ciowe organi-
zZmow

nia przynajmniej trzy czyn-
nosci zyciowe organizmow
(A); omawia jedng wybrang
przez siebie czynnos$¢ zycio-
wa organizméw (B); odréz-
nia przedstawione na ilustra-
cji organizmy jednokomor-
kowe od organizmoéow wielo-
komorkowych (C)

organizm wielokomorko-
wy (B); podaje charakte-
rystyczne cechy organi-
zmoéw (A); wymienia
czynnosci zyciowe orga-
nizméw (A); rozpoznaje
na ilustracji wybrane
organy/narzady (C)

wielokomoérkowych
(B); charakteryzuje
czynnosci zyciowe or-
ganizmow (B); omawia
cechy rozmnazania
plciowego i bezplcio-
wego (B)

samych czynno$ci przez or-
ganizmy, np. ruch, wzrost
(C); poréwnuje rozmnazanie
plciowe z rozmnazaniem
bezptciowym (C)

wigkszych organizmow
zyjacych na Ziemi (D);
omawia podziat organi-
zmow na pigc¢ krolestw

(A)

2. Organizmy 10z-
nig si¢ sposobem
odzywiania

18. W jaki spo-
s6b organizmy
zdobywaja po-
karm?

19. Poznajemy
zaleznosci pokar-
mowe migdzy or-
ganizmami

okresla, czy podany orga-
nizm jest samozywny czy
cudzozywny (B); podaje
przyktady organizmoéw cu-
dzozywnych: migsozernych,
roslinozernych i wszystko-
zernych (B); wskazuje na
ilustracji charakterystyczne
cechy drapieznikow (C)
uktada tancuch pokarmowy
z podanych organizmoéw (C);
uktada jeden tancuch pokar-
mowy na podstawie analizy
sieci pokarmowej (D)

dzieli organizmy cudzo-
zywne ze wzgledu na ro-
dzaj pokarmu (A); podaje
przyktady organizméw ro-
$linozernych (B); dzieli
migsozercOw na drapiezni-
ki

i padlinozercow (B); wyja-
$nia, na czym polega
wszystkozernos¢ (B)
wyjasnia, czym sg zalezno-
$ci pokarmowe (B); podaje
nazwy ogniw tancucha po-
karmowego (A)

wyjasnia pojecia: orga-
nizm samozywny, orga-
nizm cudzozywny (B);
wymienia cechy roslino-
zercow (B); wymienia,
podajac przyktady, spo-
soby zdobywania pokar-
mu przez organizmy cu-
dzozywne (B); podaje
przyktady zwierzat odzy-
wiajacych si¢ szczatkami
glebowymi (B); wymie-
nia przedstawicieli
pasozytow (A); wyjasnia
nazwy ogniw tancucha
pokarmowego (B); wyja-
$nia, co to jest sie¢ pokar-
mowa (B)

omawia sposob wytwarza-
nia pokarmu przez rosliny
(B); okresla rolg, jaka od-
grywaja w przyrodzie
zwierz¢ta odzywiajace si¢
szczatkami glebowymi
(C); wyjasnia, na czym po-
lega pasozytnictwo (B);
omawia role destruentow
w tancuchu pokarmowym

(B)

prezentuje — w dowolnej for-
mie — informacje na temat pa-
sozytnictwa w $wiecie

ro§lin (D); podaje przyktady
obrony przed wrogami w
$wiecie roslin i zwierzat (C);
uzasadnia, ze zniszczenie jed-
nego z ogniw lancucha pokar-
mowego moze doprowadzi¢ do
wyginiecia innych ogniw (D)




Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna).
Uczen:

Wymagania rozszerza-
jace
(ocena dobra). Uczen:

Wymagania dopelniajace
(ocena bardzo dobra).
Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

3. Roéliny i zwie-
rzg¢ta wokot nas

20. Obserwujemy
ro$liny i zwierzgta

wymienia korzysci wyni-
kajace z uprawy roslin w
domu i ogrodzie (A); po-
daje przyktady zwierzat
hodowanych przez czto-
wieka w domu (A); poda-

je przyktad drobnego

zwierzgcia zyjacego w
domu (A); rozpoznaje trzy
Zwierzeta zyjace w ogro-
dzie (C)

podaje trzy przyktady ro-
$lin stosowanych jako
przyprawy do potraw (B);
wyjasnia, dlaczego decyzja
o hodowli zwierzecia po-
winna by¢ doktadnie prze-
mys$lana (B); omawia zasa-
dy opieki nad zwierz¢tami
(B); podaje przyktady dzi-
kich zwierzat zyjacych w
miescie (A); wykonuje
zielnik, w ktorym umiesz-
cza pie¢ okazow (D)

rozpoznaje wybrane ro-
$liny doniczkowe (C);
wyjasnia, jakie znacze-
nie ma znajomos¢ wy-
magan zyciowych upra-
wianych roslin (D);
okresla cel hodowania
zwierzat w domu (B);
wyjasnia, dlaczego nie
wszystkie zwierzgta mo-
zemy hodowa¢ w domu
(B); wskazuje zrodta in-
formacji na temat hodo-
wanych zwierzat (C);
wyjasnia, dlaczego coraz
wigcej dzikich zwierzat
przybywa do miast (B)

opisuje szkodliwos¢ zwierzat
zamieszkujacych nasze domy
(C); formutuje apel do 0soéb
majacych zamiar hodowac
zwierzg lub podarowacd je

w prezencie (D)

prezentuje jedng egzotyczng
ro$ling (ozdobnag lub przy-
prawowa), omawiajac jej
wymagania zyciowe (D);
przygotowuje ciekawostki

i dodatkowe informacje na
temat zwierzat, np. omowie-
nie najszybszych zwierzat

D)

Podsumowanie
dziatu 3

21.,22. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Poznajemy §wiat organizmoéw”

Dzial 4. Odkrywamy tajemnice ciala czlowieka

1. Trawienie
i wchianianie po-
karmu

23. Poznajemy
sktadniki pokar-
mu

podaje przyktady produktow
bogatych w biatka, cukry,
thuszcze, witaminy (A); oma-
wia znaczenie wody dla or-
ganizmu (B)

wymienia sktadniki pokar-
mowe (A); przyporzadko-
wuje podane pokarmy do
wskazanej grupy pokarmo-
wej (C)

omawia role sktadnikow
pokarmowych w organi-
zmie (B); wymienia pro-
dukty zawierajace sole
mineralne (A)

omawia role¢ witamin (B);
wymienia wybrane objawy
niedoboru jednej z pozna-
nych witamin (B); omawia
rolg soli mineralnych w orga-
nizmie (B)

przedstawia krotkie informacje
na temat sztucznych barwni-
kow, aromatow identycznych
z naturalnymi, konserwantow
znajdujacych si¢ w zywnosci

D)

24. Jak przebiega
trawienie

i wchianianie po-
karmu?

wskazuje na modelu potoze-
nie poszczegodlnych narza-
dow przewodu pokarmowe-
go (C); wyjasnia, dlaczego
nalezy doktadnie zu¢ pokarm
(B); uzasadnia konieczno$é
mycia rak przed kazdym
positkiem (C)

wymienia narzady buduja-
ce przewod pokarmowy
(A); omawia role uktadu
pokarmowego (B); podaje
zasady higieny uktadu po-
karmowego (A)

wyjasnia pojgcie trawie-
nie (B); opisuje droge po-
karmu w organizmie (B);
omawia, co dzieje si¢ w
organizmie po zakoncze-
niu trawienia pokarmu

(B)

wyjasnia rol¢ enzymow tra-
wiennych (B); wskazuje na-
rzady, w ktorych zachodzi
mechaniczne i chemiczne
przeksztatcanie pokarmu (C)

omawia rol¢ narzadow wspo-
magajacych trawienie (B); wy-
mienia czynniki, ktére moga
negatywnie wptyna¢ na funk-
cjonowanie watroby lub trzust-
ki (A)




Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna).
Uczen:

Wymagania rozszerza-
jace
(ocena dobra). Uczen:

Wymagania dopelniajace
(ocena bardzo dobra).
Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

2. Uktad krwiono-
$ny transportuje
krew

25. Jaka role od-
grywa uktad
krwiono$ny?

wskazuje na schemacie serce
1 naczynia krwionosne (C);
wymienia rodzaje naczyn
krwiono$nych (A); mierzy
puls (C); podaje dwa przy-
ktady zachowan korzystnie
wplywajacych na prac¢ ukta-
du krazenia (C)

omawia role serca i naczyn
krwionosnych (B); pokazu-
je na schemacie poszcze-
golne rodzaje naczyn
krwiono$nych (C)

wymienia funkcje uktadu
krwionosnego (B); wyja-
$nia, czym jest t¢tno (B);
omawia rol¢ uktadu
krwiono$nego w trans-
porcie substancji w orga-
nizmie (C); proponuje ze-
staw prostych ¢wiczen
poprawiajacych funkcjo-
nowanie uktadu krwiono-
$nego (D)

wyjasnia, jak nalezy dbac o
uktad krwionosny (B); poda-
je przyktady produktow zyw-
nosciowych korzystnie wpty-
wajacych na prace uktadu
krwiono$nego (C)

prezentuje — w dowolnej for-
mie — informacje na temat
sktadnikow krwi (B) i grup
krwi (D)

3. Uktad od-
dechowy za-
pewnia wy-
miang¢ gazo-
wa

26. Jak oddycha-
my?

pokazuje na modelu lub
planszy dydaktycznej poto-
zenie narzadow budujacych
uktad oddechowy (C); wy-
mienia zasady higieny ukta-
du oddechowego (B)

wymienia narzady buduja-
ce drogi oddechowe (A);
wyjasnia, co dzieje si¢ z
powietrzem podczas we-
dréwki przez drogi odde-
chowe (B); okreéla rolg
uktadu oddechowego (A);
opisuje zmiany w wygla-
dzie czgsci piersiowej tuto-
wia podczas wdechu i wy-
dechu (C)

okresla cel wymiany ga-
zowej (B); omawia role
poszczegdlnych narza-
doéw uktadu oddechowe-
go (B); wyjasnia, dlacze-
go drogi oddechowe sa
wyScietane przez komor-
ki z rzgskami (B)

wyjasnia, na czym polega
wspotpraca uktadéw pokar-
mowego, krwionos$nego i
oddechowego (B); wykonu-
je schematyczny rysunek
ilustrujacy wymiane gazo-
wa zachodzaca w plucach

©

ilustruje wymiang gazowa
zachodzgca w komoérkach
ciata (C); planuje i prezen-
tuje doswiadczenie potwier-
dzajace obecnos¢ pary wod-
nej w wydychanym powie-
trzu (D)

4. Szkielet i mig-

27. Jakie uktady

wskazuje na sobie, modelu

wymienia elementy buduja-

rozréznia rodzaje pola-

poréwnuje zakres ruchow

wyjasnia, dlaczego w okresie

$nie umozliwiaja | narzadow Iub planszy elementy szkie- ce uktad ruchu (A); podaje | czen kosci (C); podaje stawow: barkowego, bio- szkolnym nalezy szczegdlnie
ruch umozliwiajg or- letu (C); wyjasnia pojecie nazwy i wskazuje glowne nazwy glownych sta- drowego i kolanowego dba¢ o prawidtowg postawe
ganizmowi stawy (B); omawia dwie za- elementy szkieletu (C); wy- | wow u czlowieka (A); (D); na modelu lub planszy ciala (B); omawia dziatanie
ruch? sady higieny uktadu ruchu mienia trzy funkcje szkiele- | wyjasnia, w jaki spo- wskazuje kosci o réznych mieg$ni budujacych narzady
(B) tu (A); wymienia zasady sob migénie sg pota- ksztattach (C); omawia wewngtrzne (B)
higieny uktadu czone prace miegéni szkieleto-
ruchu (A) ze szkieletem (B) wych (C)
5. Uktad nerwo- 28. Jak orga- wskazuje na planszy poloze- | omawia rolg¢ poszczegol- omawia, korzystajac wymienia zadania mézgu, podaje przyktady skutkéw

wy kontroluje
prace organizmu

nizm odbiera
informacje z
otoczenia?
Narzad wzro-
ku

nie uktadu nerwowego (C);
wskazuje na planszy lub mo-
delu potozenie narzadow
zmystow (C); wymienia za-
dania narzadow smaku i po-
wonienia (A); wymienia, po-
dajac przyktady, rodzaje
smakow (A); wymienia dwa

nych narzadow zmystow
(B); omawia rolg skory
jako narzadu zmystu (B);
wymienia zasady higieny
oczu i uszu (B)

z planszy, w jaki sposob
powstaje obraz oglada-
nego obiektu (C); wska-
zuje na planszy elemen-
ty budowy oka: soczew-
ke, siatkowke i zrenice
(C); wskazuje na plan-
szy malzowing uszna,

rdzenia kregowego i ner-
wow (A); wyjasnia, w jaki
sposo6b uktad nerwowy od-
biera informacje z otocze-
nia (B)

uszkodzenia uktadu nerwowe-
go (A); prezentuje informacje
na temat wad wzroku lub shu-
chu (D)




Wymagania konieczne

Wymagania podstawowe

Wymagania rozszerza-

Wymagania dopelniajace

Ivytl:)ldl;ozcglzllifs ; teil:lTleerkc'i (ocena dopuszczajaca). (ocena dostateczna). jace (ocena bardzo dobra). ‘Ygg:agigiz.wz;riﬁzi ?,:e
podre 1 Uczen: Uczen: (ocena dobra). Uczen: Uczen: Jaca). :
29. Jak orga- zachowania wplywajace nie- przewod stuchowy i blo- | podaje wspdlng ceche narza-

nizm odbiera in-
formacje z oto-
czenia? Narza-
dy: wechu, sma-
ku, stuchu i do-
tyku

korzystnie na uktad nerwowy

(A)

ne¢ bebenkowa (C); oma-
wia zasady higieny ukta-
du nerwowego (B)

dow wechu 1 smaku (A);
wskazuje na planszy droge
informacji dzwigkowych (C);
uzasadnia, ze uktad nerwowy
koordynuje prace wszystkich
narzadow zmystow (D); na
podstawie dos§wiadczenia
formutuje wniosek dotyczacy
zaleznoséci migdzy zmystem
smaku a zmystem powonie-
nia (C)

6. Uktad roz-
rodczy
umozliwia
wydawanie
na §wiat po-
tomstwa

30. Jak jest zbu-
dowany uktad
rozrodczy?

wskazuje na planszy potoze-
nie narzagdéw uktadu rozrod-
czego (C); rozpoznaje ko-
morki rozrodcze: meska

i zeniska (C); wyjasnia poje-
cie zaptodnienie (B)

wymienia narzady tworza-
ce zenski i meski uktad
rozrodeczy (A); okresla
role¢ uktadu rozrodczego
(A); omawia zasady higie-
ny uktadu rozrodczego
(B); wskazuje na planszy
miejsce rozwoju nowego
organizmu (C)

omawia rol¢ poszcze-
go6lnych narzadow
uktadu rozrodczego (C)

wyjasnia przyczyny réznic w
budowie uktadu rozrodczego
zenskiego 1 meskiego (C);
omawia przebieg rozwoju
nowego organizmu (A)
wskazuje na planszy narzady
uktadu rozrodczego meskie-
go i uktadu rozrodczego zen-
skiego (C)

prezentuje informacje na temat
roli kobiet i mg¢zczyzn w ro-
dzinie i spoleczenstwie na
przestrzeni kilku pokolen, np.
omawia zajgcia prababci, bab-
ci, mamy, starszej siostry itp.

(D)

7. Dojrzewanie to
czas wielkich
zmian

31. Dojrzewanie
to czas wielkich
zmian

podaje przyktady zmian

W organizmie $wiadczg-
cych o rozpoczgciu okresu
dojrzewania u wiasnej plci
(A); podaje dwa przyktady
zmian w funkcjonowaniu
skory w okresie dojrzewa-
nia (B)

wymienia zmiany fi-
zyczne zachodzace w
okresie dojrzewania
u dziewczat i chtop-
cow (A); omawia za-
sady higieny, ktorych
nalezy przestrzega¢ w
okresie dojrzewania

(B)

opisuje zmiany psychicz-
ne zachodzace w okresie
dojrzewania (B)

wyjasnia na przykladach,
czym jest odpowiedzialno$¢

(B)

prezentuje informacje dotycza-
ce zagrozen, na ktore mogg byc¢
narazone dzieci w okresie doj-
rzewania (D)

Podsumowanie
dziatu 4

32., 33. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice ciata cztowieka”

Dzial 5. Odkrywamy tajemnice zdrowia




Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna).
Uczen:

Wymagania rozszerza-
jace
(ocena dobra). Uczen:

Wymagania dopelniajace
(ocena bardzo dobra).
Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

1. Zdrowy
styl zycia

34. Jak dbac¢ o hi-
gien¢?

Wwymienia co najmniej trzy
zasady zdrowego stylu zycia
(A); korzystajac z piramidy
zdrowego zywienia, wskazu-
je produkty, ktore nalezy
spozywaé¢ w duzych i w ma-
tych ilosciach (C); wyjasnia,
dlaczego wazna jest czystos¢
rak (B); omawia sposoby
dbania o z¢by (C); wymienia
dwie zasady bezpieczenstwa
podczas zabaw na $wiezym
powietrzu (A)

podaje zasady prawidtowe-
go odzywiania (A); wyja-
$nia, dlaczego nalezy dbaé
o higieng skory (B); opisuje
sposob pielegnacji paznok-
ci (B); wyjasnia, na czym
polega wlasciwy dobor
odziezy (B) podaje przy-
ktady wypoczynku czynne-
go 1 wypoczynku biernego
(B)

wymienia wszystkie za-
sady zdrowego stylu zy-
cia (A); wyjasnia rol¢ ak-
tywnosci fizycznej w za-
chowaniu zdrowia (B);
opisuje sposob pielegna-
cji skory — ze szczego6l-
nym uwzglednieniem
okresu dojrzewania (C);
wyjasnia, na czym polega
higiena jamy ustnej (B)

wyjasnia, czym jest zdrowy
styl zycia (B); omawia skutki
niewlasciwego odzywiania
si¢ (B); wyjasnia, na czym
polega higiena osobista (B);
podaje sposoby na uniknigcie
zakazenia si¢ grzybica (A)

przygotowuje propozycj¢ pra-
widlowego jadlospisu na trzy

dni, ktory bedzie odpowiedni

w okresie dojrzewania (D)

2. Choroby
zakazne 1
pasozytni-
cze

35. Poznajemy
choroby zakazne

wymienia drogi wnikania do
organizmu cztowieka drob-
noustrojow chorobotwor-
czych i zwierzat pasozytni-
czych (A); wymienia trzy za-
sady, ktorych przestrzeganie
pozwoli uniknaé¢ chorob
przenoszonych droga odde-
chowa (A); wymienia trzy
zasady, ktorych przestrzega-
nie pozwoli unikngé¢ choréb
przenoszonych przez uszko-
dzona skorg (A); wymienia
trzy zasady, ktorych prze-
strzeganie pozwoli unikna¢
chordb przenoszonych droga
pokarmowg (A)

wymienia przyczyny cho-
rob zakaznych (A); wy-
mienia nazwy choréb
przenoszonych drogg od-
dechowa (A); omawia ob-
jawy wybranej choroby
przenoszonej droga odde-
chowa (B); omawia przy-
czyny zatrué¢ (B); okresla
zachowania zwierzgcia,
ktére moga §wiadczy¢ o
tym, ze jest ono chore

na wécieklizng (C)

wyjasnia, czym sg szcze-
pionki (B); wymienia
sposoby zapobiegania
chorobom przenoszonym
droga oddechowa (A);
wymienia szkody, ktore
pasozyty powoduja w or-
ganizmie (A); omawia
objawy zatru¢ (B)

poréwnuje objawy przezig-
bienia z objawami grypy i
anginy (C); klasyfikuje pa-
sozyty na wewngtrzne i ze-
wnetrze, podaje ich przykta-
dy (C); charakteryzuje paso-
zyty wewnetrzne cztowieka
(C); opisuje objawy wybra-
nych choréb zakaznych (B);
wymienia drobnoustroje
mogace wnika¢ do organi-
zmu przez uszkodzona skore

(B)

przygotowuje informacje na
temat objawow boreliozy

1 SposobOw postgpowania

w przypadku zachorowania na
nig (D)

3. Jak postgpo-
waé w niebez-
piecznych sytu-
acjach?

36. Jak unikna¢
niebezpiecznych
sytuacji w na-
szym otoczeniu?

wymienia zjawiska pogodo-
we, ktore moga stanowi¢ za-
grozenie (A); odréznia mu-
chomora sromotnikowego od
innych grzybow (C); okresla
sposob postepowania

po uzadleniu (A)

okresla zasady postepowa-
nia w czasie burzy, gdy
przebywa si¢ w domu lub
poza nim (A); rozpoznaje
owady, ktore mogg by¢
grozne (C)

wymienia charaktery-
styczne cechy muchomo-
ra sromotnikowego (A);
wymienia objawy zatru-
cia grzybami (A)

omawia sposob postgpowa-
nia po ukgszeniu przez zmije¢
(B); rozpoznaje dziko rosna-
ce rosliny trujace (C)

prezentuje plakat ostrzegajacy
0 niebezpieczenstwach w swo-
jej okolicy (D)




Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna).

Wymagania rozszerza-
jace

Wymagania dopelniajace
(ocena bardzo dobra).

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

Uczen: Uczen: (ocena dobra). Uczen: Uczen:
37. Niebezpie- omawia zasady postgpowa- podaje przyktady trujacych | omawia zasady pierwszej | omawia zasady postgpowania
czenstwa i pierw- | nia podczas pielegnacji roslin | roslin hodowanych w domu | pomocy po kontakcie ze w przypadku oparzen (B)

sza pomoc
w domu

hodowanych w domu (B);
podaje przyktady srodkoéw
czystosci, ktore stwarzaja za-
grozenia dla zdrowia (A);
wymienia rodzaje urazoéw
skory (A)

(A); przyporzadkowuje na-
zw¢ zagrozenia do symboli
umieszczanych na opako-
waniach (C); omawia spo-
sob postepowania w wy-
padku otar¢ i skaleczen (B)

srodkami czystosci (B)

4. Czym jest uza-

38. Uzaleznienia

podaje przynajmniej dwa

podaje przyklady substan-

wyjasnia, na czym polega

wyjasnia, czym jest uzalez-

przygotowuje informacje na te-

leznienie iich skutki przyklady negatywnego cji, ktoére moga uzalezniaé palenie bierne (B); wy- nienie (B); charakteryzuje mat pomocy osobom uzalez-
wplywu dymu tytoniowego (A); podaje przyktady skut- | mienia skutki przyjmo- substancje znajdujace si¢ w nionym (D); prezentuje infor-
i alkoholu na organizm czto- | kéw dziatania alkoholu na wania narkotykow (B); dymie papierosowym (C); macje na temat mozliwych
wieka (B); opisuje zachowa- | organizm (B); podaje przy- | wyjasnia, czym jest aser- | uzasadnia konieczno$¢ za- przyczyn, postaci i profilaktyki
nie $wiadczace o mogacym ktady sytuacji, w ktorych tywnosé (B) chowan sertywnych (D); uza- | choréb nowotworowych (D)
rozwing¢ si¢ uzaleznieniu od | nalezy zachowac si¢ aser- sadnia, dlaczego napoje ener-
komputera lub telefonu (B); tywnie (C) getyzujace nie sg oboj¢tne
prezentuje zachowanie aser- dla zdrowia (C)
tywne w wybranej sytuacji
©)

Podsumowanie 39.,40. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice zdrowia”

dziatu 5

Dzial 6. Orientujemy sie w terenie

1. Co pokazuje- 41. Co to jest oblicza wymiary biurka w wyjasnia, jak powstaje plan | wyjasnia pojecie skala rysuje plan pokoju wyjasnia pojecia: skala miano-

my na planach?

plan?

skali 1 : 10 (C); rysuje plan
biurka w skali 1 : 10 (C)

(B); rysuje plan dowolnego
przedmiotu (wymiary
przedmiotu podzielne bez
reszty przez 10) w skali
1:10(C)

liczbowa (B); oblicza wy-
miary przedmiotu w ro6z-
nych skalach, np. 1 : 5,
1:20, 1 :50; wykonuje
szkic terenu szkoty (D)

w skali 1 : 50 (C); dobiera
skale do wykonania planu
dowolnego obicktu (D); wy-
konuje szkic okolic szkoty

D)

wana, podziatka liniowa (B)

2. Jak czytamy
plany i mapy?

42. Czytamy
plan miasta i
mape turystycz-
ng

wymienia rodzaje map (A);
odczytuje informacje zapisa-
ne w legendzie planu (C)

wyjasnia pojgcia: mapa

i legenda (B); okresla prze-
znaczenie planu miasta i
mapy turystycznej (B); roz-
poznaje obiekty przedsta-
wione na planie lub mapie
za pomocg znakow karto-
graficznych (C/D)

opisuje stowami fragment
terenu przedstawiony na
planie lub mapie (D);
przygotowuje zbior zna-
kow kartograficznych dla
planu lub mapy najbliz-
szej okolicy (C)

poréwnuje doktadnos¢ planu
miasta i mapy turystycznej
(D); odszukuje na mapie
wskazane obiekty (C)

rysuje fragment drogi do szko-
ly, np. ulicy, zmniejszajac jej
wymiary (np. 1000 razy) i uzy-
wajac wlasciwych znakow kar-
tograficznych (D)

3. Jak si¢ orien-
towacé w tere-
nie?

43. Jak si¢
orientowac
w terenie?

wskazuje kierunki geogra-
ficzne na mapie (C); odszu-
kuje na planie okolicy wska-

okresla potozenie innych
obiektéw na mapie w sto-
sunku do podanego obiektu
(C); opowiada, jak zorien-

wyjasnia, na czym polega
orientowanie planu lub
mapy (B); orientuje plan

orientuje map¢ za pomoca
obiektow w terenie (C)

dostosowuje sposob orientowa-
nia mapy do otaczajacego tere-
nu (D)




Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna).

Wymagania rozszerza-
jace

Wymagania dopelniajace
(ocena bardzo dobra).

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

Uczen: Uczen: (ocena dobra). Uczen: Uczen:
44. Cwiczymy zany obiekt, np. koscidt, towac plan lub mape za po- | lub mape¢ za pomoca
orientowanie si¢ szkote (C) moca kompasu (B) kompasu (C)

w terenie — lek-
cja w terenie

Podsumowanie
dziatu 6

45.,46. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Orientujemy si¢ w terenie”

Dzial 7. Poznajem)

krajobraz najblizszej okolicy

1. Rodzaje kra-
jobrazow

47. Co to jest
krajobraz?

rozpoznaje na zdjeciach ro-
dzaje krajobrazéw (C); poda-
je przyktady krajobrazu natu-
ralnego (B); wymienia na-
zwy krajobrazow kulturo-
wych (B); okresla rodzaj kra-
jobrazu najblizszej okolicy

D)

wyjasnia, do czego odnosza
si¢ nazwy krajobrazow (B);
wymienia rodzaje krajobra-
z6w: naturalny, kulturowy
(A); wyjasnia pojecie kra-
jobraz kulturowy (B);
wskazuje w krajobrazie
najblizszej okolicy sktadni-
ki, ktore sg wytworami
cztowieka (C)

wyjasnia pojecie krajo-
braz (B); wymienia
sktadniki, ktore nalezy
uwzglednic, opisujac kra-
jobraz (A); omawia cechy
poszczegdlnych krajobra-
z6w kulturowych (B);
wskazuje sktadniki natu-
ralne w krajobrazie naj-
blizszej okolicy (D)

opisuje krajobraz najblizszej
okolicy (D)

wskazuje pozytywne i nega-
tywne skutki przeksztatcenia
krajobrazu najblizszej okolicy

(D)

2. Uksztaltowa-
nie terenu

48. Poznajemy
formy terenu

rozpoznaje na ilustracji for-
my terenu (C); wyjasnia,
czym sg rowniny (B); wyko-
nuje modele wzniesienia i
doliny (C)

omawia na podstawie ilu-
stracji elementy wzniesie-
nia (C); wskazuje formy te-
renu w krajobrazie najbliz-
szej okolicy (D)

opisuje wkleste formy te-
renu (B); opisuje formy
terenu dominujace w kra-
jobrazie najblizszej okoli-
cy (D)

klasyfikuje wzniesienia na
podstawie ich wysokosci (A);
omawia elementy doliny (A)

przygotuje krotka prezentacje
o najciekawszych formach te-
renu w Polsce, w Europie,

na $wiecie (D)

3. Czy wszystkie
skaty sa twarde?

49. Czy wszyst-
kie skaty sg twar-
de?

przyporzadkowuje jedna/
dwie pokazane skaty do po-
szczegodlnych grup (C)

podaje nazwy grup skat
(A); podaje przyktady skat
litych, zwigztych i luznych
(B)

opisuje budowg skat li-
tych, zwieztych i luz-
nych (C); rozpoznaje
co najmniej jedng skate
wystepujaca w najbliz-
szej okolicy (C/D)

opisuje skaly wystepujace

w najblizszej okolicy (D);
omawia proces powstawania
gleby (B)

przygotowuje kolekcje skat
z najblizszej okolicy wraz
z ich opisem (D)

4. Wody stodkie

i wody stone

50. Wody stod-
kie
i wody stone

podaje przyktady wod sto-
nych (B); wskazuje na ma-
pie przyktad wod stoja-
cych i ptynacych w naj-
blizszej okolicy (D)

podaje przyktady wod
stodkich — w tym wdd po-
wierzchniowych (B); wska-
zuje roznice migdzy oce-
anem a morzem (B);

na podstawie ilustracji roz-
roznia rodzaje wod stojg-
cych i ptynacych (C/D);
wymienia réznice mi¢dzy
jeziorem a stawem (C)

wyjasnia pojecia: wody
stodkie, wody stone (B);
wykonuje schemat po-
dziatu wod powierzch-
niowych (C); omawia
warunki niezbedne do
powstania jeziora (B);
poréwnuje rzeke z kana-
fem $rodladowym (C)

charakteryzuje wody stodkie
wystepujace na Ziemi (C);
omawia, jak powstaja bagna
(B); charakteryzuje wody
ptynace (C)

prezentuje informacje typu
,»naj” — najdtuzsza rzeka,
najwicgksze jezioro, najwigk-
sza glebia oceaniczna (D);
wyjasnia, czym sg lodowce
i ladolody (B)




Wymagania konieczne

Wymagania podstawowe

Wymagania rozszerza-

Wymagania dopelniajace

Ivytl:)ldl;ozcglzllifs ; teil:lTleerkc'i (ocena dopuszczajaca). (ocena dostateczna). jace (ocena bardzo dobra). ‘Yg;]:agigiz'wz;r%:;i ?:e
podre 1 Uczen: Uczen: (ocena dobra). Uczen: Uczen: Jaca). :
5. Krajobraz 51. Krajobraz rozpoznaje na zdjgciach kra- | wymienia, podajac przykla- | omawia zmiany w krajo- | podaje przyklady dzialalno- przygotowuje plakat lub pre-

wczoraj i dzi$

wczoraj i dzi§

jobraz kulturowy (C); podaje
dwa/trzy przyktady zmian w
krajobrazie najblizszej okoli-
cy (D)

dy, od jakich nazw pocho-
dzg nazwy miejscowosci
(A); podaje przyktady
zmian w krajobrazach kul-
turowych (B)

brazie wynikajace z roz-
woju rolnictwa (B); oma-
wia zmiany w krajobrazie
zwigzane z rozwojem
przemystu (A); wyjasnia
pochodzenie nazwy swo-
jej miejscowosci (C)

$ci cztowieka, ktore prowa-
dza do przeksztatcenia krajo-
brazu (B); wskazuje zrédta, z
ktorych mozna uzyskac in-
formacje o historii swojej
miejscowosci (A)

zentacje multimedialng na te-
mat zmian krajobrazu na prze-
strzeni dziejow (A); przygotuje
prezentacje multimedialng lub
plakat pt. ,,Moja miejscowos¢
dawniej i dzis” (D)

6. Obszary 52. Obszary wymienia dwie/trzy formy wyjasnia, czym sg parki na- | wyjasnia cel ochrony wskazuje réznice migdzy prezentuje — w dowolnej for-
i obiekty chro- i obiekty chro- ochrony przyrody w Polsce rodowe (B); podaje przy- przyrody (B); wyjasnia, parkiem narodowym a par- mie — informacje na temat
nione nione (A); podaje dwa/trzy przy- ktady obiektow, ktore sa czym sg rezerwaty przy- kiem krajobrazowym (C); na | ochrony przyrody w najblizszej
ktady ograniczen obowigzu- | pomnikami przyrody (B); rody (B); wyjasnia r6zni- | podstawie mapy w podrecz- okolicy: gminie, powiecie lub
jacych na obszarach chronio- | omawia sposob zachowania | ce miedzy ochrong $cista | niku lub atlasie podaje przy- | wojewddztwie (D)
nych (B); wyjasnia, na czym | si¢ na obszarach chronio- a ochrong czynna (B); ktady pomnikéw przyrody
polega ochrona $cista (B) nych (B) podaje przyktad obszaru ozywionej i nieozywionej na
chronionego lub pomnika | terenie Polski i swojego wo-
przyrody znajdujacego jewodztwa (D)
si¢ w najblizszej okolicy
(A)
Podsumowanie 53.,54. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Poznajemy krajobraz najblizszej okolicy”
dziatu 7

Dzial 8. Odkrywamy tajemnice Zycia w wodzie i na ladzie

1. Warunki zycia

55. Poznajemy

podaje trzy przystosowania

omawia, podajac przykta-

omawia, podajac przykta-

wyjasnia pojecie plankton

prezentuje informacje o naj-

w wodzie warunki zycia ryb do zycia w wodzie (A); dy, przystosowania zwie- dy, przystosowania roslin | (B); charakteryzuje, podajac wigkszych organizmach zyja-
w wodzie wymienia dwa przyktady in- | rzat do zycia w wodzie (B); | do ruchu wod (B); oma- przyktady, przystosowania cych w §rodowisku
nych przystosowan organi- wyjasnia, dzigki czemu wia sposob pobierania zwierzat do ruchu wody (B) wodnym (D)
zméw do zycia w wodzie (A) | zwierzgta wodne moga tlenu przez organizmy
przetrwac zime (B) wodne (B)
2. Z biegiem 56. Poznajemy wskazuje na ilustracji ele- podaje dwie/trzy nazwy or- | wymienia cechy, ktérymi | pordwnuje $wiat ro- podaje przyktady pozytywne-
rzeki rzeke menty rzeki: zrodlo, bieg ganizmow zyjacych w gor- | roznig si¢ poszczegdlne $lin oraz zwierzat w go i negatywnego wpltywu
gorny, bieg srodkowy, bieg nym, $Srodkowym i dolnym | odcinki rzeki (B); porow- | gérnym, srodkowym rzek na zycie i gospodarke
dolny, ujscie (C/D) biegu rzeki (A); omawia nuje warunki zycia w po- | i dolnym biegu rzeki czlowieka (D)

warunki panujace w gor-
nym biegu rzeki (A)

szczegdlnych biegach
rzeki (C); omawia przy-
stosowania organizmow
zyjacych w gornym,
srodkowym i dolnym bie-
gu rzeki (B)

(C); rozpoznaje na
ilustracjach organi-
zmy charaktery-
styczne dla kazdego
z biegow rzeki (C)




Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna).
Uczen:

Wymagania rozszerza-
jace
(ocena dobra). Uczen:

Wymagania dopelniajace

(ocena bardzo dobra).
Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

3. Zycie w jezio-
rze

57. Poznajemy
warunki zycia
W jeziorze

przyporzadkowuje na sche-
matycznym rysunku odpo-
wiednie nazwy do stref Zycia
w jeziorze (C); odczytuje

z ilustracji nazwy dwoch/
trzech organizmow zyjacych
w poszczegolnych strefach
jeziora (C)

podaje nazwy stref zycia
w jeziorze (A); wymienia
grupy roslin zyjacych

w strefie przybrzeznej (A);
rozpoznaje na ilustracjach
pospolite rosliny wodne
przytwierdzone do podto-
za (C)

charakteryzuje przystoso-
wania roslin do zycia w
strefie przybrzeznej (C);
wymienia czynniki wa-
runkujace zycie w po-
szczegollnych strefach je-
ziora (A); wymienia
zwierzgta zyjace w strefie
przybrzeznej (A); charak-
teryzuje przystosowania
ptakow i ssakow do zycia
w strefie przybrzeznej

©

wyjasnia pojecie plankton

(B); charakteryzuje poszcze-
golne strefy jeziora (C); roz-

poznaje na ilustracjach po-
spolite zwierzeta zwiazane

z jeziorami (C); uktada z po-

znanych organizmoéw tan-

cuch pokarmowy wystepuja-

cy w jeziorze (C)

przygotowuje prezentacj¢ na
temat trzech/czterech organi-
zmow tworzacych plankton
(D); prezentuje informacje
,»Naj” na temat jezior w Polsce,
w Europie i na $wiecie (D)

4. Warunki zycia
na ladzie

58. Warunki zy-
cia na ladzie

wymienia czynniki warun-
kujace zycie na ladzie (A);
omawia przystosowania
zwierzat do zmian tempera-

tury (B)

omawia przystosowania
ro$lin do niskiej lub wy-
sokiej temperatury (B)

charakteryzuje przysto-
sowania roslin i zwierzat
zabezpieczajace je przed
utratag wody (B); wymie-
nia przyklady przystoso-
wan chronigcych zwie-
rzeta przed dzialaniem
wiatru (A); opisuje spo-
soby wymiany gazowej
u zwierzat ladowych (B)

omawia negatywna i pozy-
tywna rol¢ wiatru w zyciu
ro$lin (B); charakteryzuje
wymiang gazowa u roslin

(B); wymienia przystosowa-

nia ro$lin do wykorzystania
swiatla (A)

prezentuje informacje na
temat przystosowan
dwoch/trzech gatunkéw ro-
$lin lub zwierzat do zycia
w ekstremalnych warun-
kach lagdowych (C)

5. Las ma budo-
W¢ warstwowa

59. Poznajemy
budowe lasu i pa-
nujgce w nim
warunki

60. Jakie organi-
zmy spotykamy

w lesie? — lekcja
W terenie

wskazuje warstwy lasu na
planszy dydaktycznej lub
ilustracji (C); wymienia po
dwa gatunki organizmow
zyjacych w dwoch wybra-
nych warstwach lasu (A);
podaje trzy zasady zachowa-
nia si¢ w lesie (A)

podaje nazwy warstw lasu
(A); omawia zasady zacho-
wania si¢ w lesie (B); roz-
poznaje pospolite organi-
zmy zZyjace w poszczegol-
nych warstwach lasu (C);
rozpoznaje pospolite grzy-
by jadalne (C)

omawia wymagania
srodowiskowe wybra-
nych gatunkow zwie-
rzat zyjacych w po-
szczegblnych war-
stwach lasu (C)

charakteryzuje poszczeg6lne
warstwy lasu, uwzgledniajac
czynniki abiotyczne oraz ro-

$liny i zwierzgta Zyjace w
tych warstwach (C)

prezentuje informacje o zyciu
wybranych organizméw le-
$nych (innych niz omawiane
na lekcji) z uwzglednieniem
ich przystosowan do zycia

w danej warstwie lasu (C)

6. Jakie drzewa
rosna w lesie?

61. Poznajemy
rozne drzewa

podaje po dwa przyktady
drzew iglastych i liSciastych
(A); rozpoznaje dwa drzewa
iglaste i dwa liSciaste (C)

poréwnuje wyglad igiet so-
sny z igtami $wierka (C);
wymienia cechy budowy
roslin iglastych utatwiajace
ich rozpoznawanie, np.
ksztalt i liczba igiet, ksztatt
i wielkos$¢ szyszek (B); wy-
mienia cechy utatwiajace
rozpoznawanie drzew li-
Sciastych (B)

porownuje drzewa liscia-
ste z drzewami iglastymi
(C); rozpoznaje rosnace
w Polsce rosliny iglaste
(C); rozpoznaje przynaj-
mniej sze$¢ gatunkow
drzew lisciastych (C);
wymienia typy lasow ro-
snacych w Polsce (A)

podaje przyktady drzew ro-
snacych w lasach liscia-
stych, iglastych i miesza-
nych (A)

prezentuje informacje na temat
roslin iglastych pochodzacych
z innych regionow $wiata, kto-
re sa uprawiane w polskich
ogrodach (D)




Wymagania konieczne

Wymagania podstawowe

Wymagania rozszerza-

Wymagania dopelniajace

{Vytl:)ldl;ozcglzllifs ; teljnl;Tleerkc'i (ocena dopuszczajaca). (ocena dostateczna). jace (ocena bardzo dobra). ‘Yg;l:agigiz'wz;r%z:i ?:e
podre 1 Uczen: Uczen: (ocena dobra). Uczen: Uczen: Jaca). :
7. Na Iace 62. Na tace podaje dwa przyktady zna- wymienia cechy faki (A); omawia zmiany zacho- przyporzadkowuje nazwy ga- | wykonuje zielnik z pozna-
czenia taki (A); wyjasnia, wymienia zwierzeta dzace na tace w roznych tunkow roslin do charaktery- | nych na lekcji roslin tako-
dlaczego nie wolno wypala¢ | mieszkajace na face i ze- porach roku (B); rozpo- stycznych barw taki (C); uza- | wych (C) lub innych roslin
traw (B); rozpoznaje przynaj- | rujace na niej (A); przed- znaje przynajmniej pi¢é sadnia, ze taka jest srodowi- D)
mniej trzy gatunki pozna- stawia w formie fancucha gatunkow roslin wyste- skiem zycia wielu zwierzat
nych ro$lin takowych (C) pokarmowego proste za- pujacych na face (C); ©)
lezno$ci pokarmowe mig- wyjasnia, w jaki sposob
dzy organizmami zyjacy- ludzie wykorzystuja taki
mi na lace (C) B)
8. Na polu 63. Na polu wymienia nazwy zbo6z (A); omawia sposoby wykorzy- | wyjasnia pojgcia: zboza podaje przyktady innych wyjasnia, czym jest walka bio-
uprawnym uprawnym rozpoznaje na ilustracjach stywania ro$lin zbozowych | ozime, zboza jare (B); po- | upraw niz zboza i warzywa, logiczna (B); prezentuje infor-
owies, pszenicg i zyto (C); (B); rozpoznaje nasiona daje przyktady wykorzy- | wskazujac sposoby ich wy- macje na temat korzysci i za-
podaje przyktady warzyw trzech zboz (C); wyjasnia, stywania uprawianych korzystywania (B); przedsta- | grozen wynikajacych ze stoso-
uprawianych na polach (A); ktore rosliny nazywamy warzyw (B); wymienia wia zaleznosci wystepujace wania chemicznych $rodkéw
wymienia nazwy dwoch chwastami (B); uzupetnia sprzymierzencoéw czlo- na polu w formie co najmniej | zwalczajacych szkodniki (D)
szkodnikdéw upraw polowych | brakujace ogniwa w tancu- | wieka w walce ze szkod- | dwoch tancuchéw pokarmo-
(A) chach pokarmowych orga- | nikami upraw polowych wych (C); rozpoznaje zboza
nizmoéw zyjacych na polu B) rosnace w najblizszej okolicy
© D)
Podsumowanie 64.,65. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,0dkrywamy tajemnice zycia w wodzie i na ladzie”
dziatu 8

* Wymaganiom zostaly przypisane kategorie taksonomiczne celow ksztalcenia: A — zapamietywanie wiadomosci, B — rozumienie wiadomosci, C — stosowanie wiadomosci w sytuacjach typo-
wych, D — stosowanie wiadomosci w sytuacjach nietypowych (problemowych). Wedlug: B. Niemierko Miedzy ocena szkolna a dydaktykq. Bliiej dydaktyki, Warszawa 1997.




